Anmeldung Kontakt

Hiermit bitte ich um Aufnahme
in die Lauf- & Ausdauerschule

Angaben zur Person

Vor- und Nachname

TESNELLE

13

StralRe

PLZ / Wohnort

Telefon (privat)

" Geburtsdatum -

— " Lauf- und Ausdauerschule

Loschenhofweg 70
47829 Krefeld <

Telefon: 02151-4446333  LINE

Ich bin bereits Mitglied in der Abteitung

Einzugserméchtigung

Ansprechpartner: Konrad Terbrliggen
E-Mail: kterbrueggen@scbayer05.de
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Der Betrag ist im Voraus per Lastschriftverfahren zu zahlen.
Die umseitigen Vertragsbedingungen habe ich gelesen und erkenne diese an.

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE 71ZZZ00000072508.

Hiermit erméchtige ich den SC Bayer 05 Uerdingen e.V. einmalig eine Zahlung von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom SC Bayer 05 Uerdingen auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulosen.
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Die Lauf- und Ausdauerschule beim SC Bayer 05 Uerdingen
Laufen ist gut fiir Deinen Korper

Laufen ist eine Grundbetatigung des Menschen. Kein ande-
res Lebewesen auf dieser Erde kann so gut lange Strecken
laufen, wie der Mensch. Laufen ist in vielen Sportarten mit
eingegliedert, wie zum Beispiel auch in Ballsportarten.

Bei vielen Sportarten steht das Laufen auf dem Trainingspro-
gramm. Laufen ist somit eine Grundsportart. Das Programm
,von 0 auf 10 km“ mit der Lauf- und Ausdauerschule des SC
Bayer 05 Uerdingen soll eine Richtschnur sein, damit Du nach
ca. 20 Wochen Deinen ersten 10 km-Volkslauf finishen kannst
und den richtigen Einstieg in die Sportart Laufen bekommst.
Die Lauf- und Ausdauerschule beginnt jeweils im Friihjahr
und im Herbst. Die genauen Termine sind auf unserer Home-
page unter www. scbayer05.de zu finden.

Die Lauf- und Ausdauerschule hilft Dir gemeinsam in der
Gruppe zu laufen und die haufigsten Anfangerfehler zu ver-
meiden. Dabei steht der gesundheitsorientierte Aspekt sowie
der Spal am Laufen und der Bewegung im Vordergrund. Die
Lauf- und Ausdauer-
schule richtet sich an
Anfanger und Laufwie-
dereinsteiger mit und
ohne Vorkenntnissen.

Leistungsumfang

Stadtwald.

Prasentiert von:

Y INTERSPORT

BORGMANN

Der Treffpunkt fiir das ein-
stiindige Lauftraining ist am Montag, Mittwoch und
Freitag um 19:00 Uhr am timeout, Léschenhofweg 70.

Oder am Dienstag und Donnerstag um 19:00 Uhr im

Das Training wird durch unser Trainer-Team betreut. Der
Kurs der Lauf- und Ausdauerschule dauert ca. 23 Wochen
und beinhaltet {iber 60 Trainingseinheiten.

Jeder Teilnehmer erhilt ein Funktionslaufshirt.
Zu dem wochentlichen Training kommen insgesamt zwei
Seminare hinzu. Diese beschaftigen sich inhaltlich mit dem

pulsgesteuerten Ausdauertraining, dem richtigen Laufstil
sowie Funktionsgymnastik und Krafttraining fiir Laufer.
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Vertragsbedingungen

Zur Lauf- & Ausdauerschule des SC Bayer 05 Uerdingen e.V.
Die Lauf- und Ausdauerschule beginntam 08,11, 2021 undendet 23,04.2022

Der Beitrag betragt:
0 100.- € fiir Mitglieder des SC Bayer 05 Uerdingen e.V.
0 175.-€ fiir Nicht-Mitglieder

Die Anmeldung zur Lauf- und Ausdauerschule wird erst wirksam, wenn der erfor-
derliche Organisationsbeitrag in voller Hohe gezahlt wurde. Darin enthalten sind
das Lauftraining, die Laufbetreuung, Teilnahme an den Seminaren sowie ein Funk-
tionslaufshirt.

Tritt ein Teilnehmer nicht an, besteht kein Anspruch auf Riickzahlung der Gebiihr.
Die Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine gesunde korperliche Verfassung. Als
Teilnehmer/in sind Sie verpflichtet, gesundheitliche Beeintrachtigungen (Asthma,
Diabetes etc.) oder bendtigte Medikamente den Laufbetreuern vor Kursbeginn mit-
zuteilen. In diesem Fall ist eine sportérztliche Vorsorgeuntersuchung empfehlens-
wert.

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung bei Unféllen, Diebstahl oder sonsti-
gen Schadensféllen. Jeder Teilnehmer startet auf eigenes Risiko und eigene Verant-
wortung. Es kdnnen keine Ersatzanspriiche an den Veranstalter gestellt werden. Die
StraRenverkehrsordnung ist strikt einzuhalten.

Allgemeine Nutzungsbedingungen

Die Teilnehmer der Lauf- u. Ausdauerschule konnen die Umkleiden und sanitéren
Einrichtungen der Sporthalle mit nutzen. Hier gilt die Hallenordnung.

Eventuelle Fotos und Videos der Teilnehmer diirfen ggf. vom SC Bayer 05 Uerdingen
eV. auf der Internetseite, Flyern und Plakaten genutzt werden.

Datenschutz
Der SC Bayer 05 Uerdingen e.V. verarbeitet lhre personenbezogenen Daten im
Rahmen lhrer Teilnahme ausschlieRlich unter Beriicksichtigung der Vorgaben der
EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes
(BDSG). Die Datenschutzbestimmungen des SC Bayer 05 Uerdingen e.V. kdnnen Sie
im Internet jederzeit unter www.scbayer05.de abrufen.
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